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The effects of whole-body vibration on upper- and lower-
body EMG during static and dynamic contractions. 

�������������	
����
������
�����

�����	
����
������

	������	������
������
�
�
������������
���������������
������

���
��� �����������

	��!"�"#$�%&����'�(���)�*
����

�'
��+,
�����,	���
��-�$./��	��������
�
�����	��������

���������������
	������

	��
	�
�
����
���'����'�
���	��	,���
��������
�	����0������
�����
��	����
�
��'���

����������
������������������
��	�,�����
����	��
���
�	����'��"
��$.�
�����

'�
����
�	���,
�'�����	+������
*�	+,
�����
������������
���1'����	�

��
��

�'�
�
�����*�
��
�����	������'��
��������$.�
������
�-�	�2������0�

���������/��
����	��
�������	
��
�	��'��-345/��������	+������
*�	+,
���

��
���
��
	��'	�����
������������
���������
�
6��

���	���
���+
2�������������

����
2���
������
������������������,�����	���,�������	�
����	�����345�*�
�

���
�	����
	��'����
��
�����	���
�-.7/��,����
����
	�
�-$�/��,����
�,	��'���

-$$/�������	����
�,	��'���-1$/�������	��	����
�����������������������	
����


������
�-8���9:+8������	
;�����9:+��/�*'����$.�*�
�������
��	������8�

����������������8<��%���%<�����������<��(��345��'����
��	��	��
	�����
��'��

�����	�����,��*�����$.������
��$.�345�	

�������
2��	���0�	�

����
���

��	��������
����0������
�����	���0�	��
��-=4.3/��>��
������
���+
2�����

�$.����	��
�����
�������������8�#=+?�@=�����'��.7�������A=+��8=�����'��

$�����	������������
2����������$.����	��
�����
�����������������'��.7�,��

%�@=+A�@=���������'��$��,�����=+8��=��>����
������,����
���	����$.�'����
�

�������
��$$�345��,����������	��
��1$������������%=+��@=����	������������

,����
���	�
���$.����	��
���$$�345����������,����?=+��A=�����1$����������,��

��8=+���=��1'��'��'�	��$.�����������-����/������	�2������
�-%<�������<�

�(/�	�
����������'���	����
�����	��
�
����345�����������

PMID: 18059590 [PubMed - indexed for MEDLINE] 
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